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         Ju-Jutsu für Jugendliche ab 14 Jahren

   
   			
			
				Sebastian
			

				 4. Oktober 20234. Oktober 2023
									Allgemein
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      Bist du zwischen 14 und 16 Jahren und hast Lust auf Kampfsport? – Dann komm vorbei ! Immer Montags um 18:00 Uhr findet das Ju-Jutsu Training für Jugendliche statt. Unser ausgebildete Trainer und ehemaliger Wettkämpfer Richard wird euch die Grundlagen
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         4.DAN für Sebastian Ehrhard

   
   			
			
				Sebastian
			

				 18. Dezember 202318. Dezember 2023
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Unser Trainer und stellvertretender Abteilungsleiter Ju-Jutsu Sebastian Ehrhard hat sich am 10.12.2023 der DAN Prüfung in Rastatt gestellt. Mit 6 weiteren Prüflingen auf 1. 2. und 3. Dan konnte er in einer sieben stündigen Prüfung sein Können unter Beweis stellen
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         Umzug ins neue Dojo am 1. April 2023 (kein Scherz)

   
   			
			
				Felix
			

				 4. April 20234. April 2023
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Nach langem Warten war es endlich soweit. Am 1. April 2023 konnten Aikido, Ju-Jutsu und Karate in das neue Dojo umziehen. Ein finaler Transport, um das Equipment aus den vorübergehenden Örtlichkeiten zu holen.Mittlerweile ist neben dem Eingang ein Briefkasten angebracht,
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         Nicht mit Mir Kurs für unsere Ju-Jutsu Jugend in den Sommerferien

   
   			
			
				Sebastian
			

				 3. August 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Normalerweise haben Kinder und Trainer in den Schulferien auch Ju-Jutsu frei. Für die langen Sommerferien 2022 haben wir uns aber etwas besonderes überlegt. Für die kleineren Kinder (6-10 Jahren) werden wir die erste Hälfte der Ferien ein Spezialtraining anbieten. Darin
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         Erfolgreiche Teilnahme an den Landesprüfungen in Rastatt

   
   			
			
				Sebastian
			

				 17. Juli 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Zwei Ju-Jutsuka aus unseren Reihen, haben erfolgreich ihre Gürtelprüfung auf der Landesprüfung am 16.Juli in Rastatt abgelegt. Nach einer langen Vorbereitung die durch Covid19 unterbrochen wurde, hat Anton Greb den 1.Kyu (braun) und Mario Schreer den 2.Kyu(blau) abgelegt. Im Ju-Jutsu
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         Ju Jutsu Jugend Prüfung auf gelb

   
   			
			
				Sebastian
			

				 26. Mai 20222. Juni 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Am Mittwoch war es auch für die Jugendlichen Ju Jutsuka soweit. Sie durften dem Prüfer Uwe Reinhard ihr Können unter Beweis stellen und wurden dafür mit dem gelben Gürtel belohnt. Die Gelbgurt Prüfung ist im Ju Jutsu die erste Prüfung.
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         Jujutsu Prüfung zum grünen Gürtel

   
   			
			
				Sebastian
			

				 23. Mai 202224. Mai 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Am 7.Mai haben 2 Teilnehmerinnen und 2 Teilnehmer erfolgreich die Prüfung zum grünen Gürtel abgelegt. Nach mehreren Anläufen, die immer wieder durch Corona-Lockdown Maßnahmen unterbrochen wurden, haben die Teilnehmer*innen sich sehr intensiv auf diesen Tag vorbereitet. Unter Anderem mussten die
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         Kinderprüfung auf den weiß-gelben Gürtel

   
   			
			
				Sebastian
			

				 23. Mai 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Am Mittwoch den 18.Mai haben 9 Kinder der Mittwochsgruppe erfolgreich ihre erste Gürtelprüfung absolviert. Nach langer Corona-Pause konnten die Kinder nun endlich wieder Unterbrechungsfrei einige Monate trainieren und waren jetzt fit für die Prüfung. Nach zwei Stunden Gürtelprüfung konnten die
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         Corona-News: Die bisherige Corona-Verordnung wird zum 3. April 2022 aufgehoben

   
   			
			
				Felix
			

				 1. April 20221. April 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Die bisherige Corona-Verordnung Sport vom 26. November 2021, die zuletzt durch Verordnung vom 18. März 2022 geändert worden ist, wird zum 3. April 2022 aufgehoben. Insofern gibt es keine Beschränkungen mehr für den Bereich Sport. Wir möchten darauf hinweisen, dass
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         Corona-News: Ab dem 19. März 2022 gelten neue Regeln

   
   			
			
				Felix
			

				 21. März 2022
									Allgemein
				
							

		
	
   
      Das neue Infektionsschutzgesetz (IfSG) des Bundes reduziert die bisherigen Corona-Schutzmaßnahmen auf wenige Basismaßnahmen. Mit Blick auf die derzeit hohen Inzidenzen nutzt das Land die im Gesetz vorgesehene Übergangsregel, die zumindest bis einschließlich 2. April 2022 ergänzende Schutzmaßnahmen ermöglicht. Entsprechend hat
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   Trainingszeiten Erwachsene
				Montag, 18:30 	Anfänger und Einsteiger ab 16	Rigobert
	Montag, 20:00	Anfänger und Fortgeschrittene	Richard
	Dienstag,  20:00	Anfänger und Fortgeschrittene	Uwe
	Mittwoch, 20:00	Fortgeschrittene	Sebastian
	Freitag, 20:00	Anfänger und Fortgeschrittene	Ulrich / Felix

 




		Trainingszeiten Jugend
				Montag, 18:00 	14-18 Jahre	Richard
	Mittwoch, 17:00	10-14 Jahre	Uwe
	Mittwoch, 17:30	6-10 Jahre	Sebastian, Joachim

 
  kein  Jugendtraining in den Schulferien

		Kontakt und Information
			Auditorium der Julius-Springer-Schule

Elsa-Brandström-Straße 8

69126 Heidelberg
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